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Lo Zen attraverso
pensieri e poesie

“Il Suono del Piccolo Giglio del Cuore -
poesie e pensieri di un monaco Zen" (Ed.
Amazon, a cura della associazione Kikai
Dojo, €15,00) & una raccolta di poesie
seguite da brevi riflessioni che il maestro
di Karaté ZanshinDo Daniele Agresti offre
al lettore per aiutarlo a riflettere sull'esse-
nza della Realta e della Vita.

In un mondo in cui ognuno si considera un
Essere razionale ben distinto dagli altri,
queste poesie vogliono invece aiutare ad
intuire, con la peculiarita che solo il
linguaggio poetico pud fare, un piano
diverso di esistenza ed una logica che
trascende il pensiero razionale, facendo
intravedere la presenza di qualcosa che

“muove il vento, il mare e che é lo
stesso Movimento”.

Una visione nuova del nostro mondo che
non vuole rinnegare cid che ognuno vive
nel quotidiano, ma piuttosto arricchirlo
attraverso una prospettiva nitida e pura
come quella che possiede un bambino
intento ad osservare il volo di una farfalla.
Filo rosso che attraversa le pagine & il
concetto di lo, il quale nonostante sia
usato comunemente nel linguaggio
quotidiano non suscita sufficiente
rifiessione. “lo sono il vento, il mare ed il
movimento”.

Nessuno vive nell'immobilita: gia la Fisica
ci insegna che senza movimento non c'é
vita, e cosi anche I'osservazione di quello
che ci circonda canta incessantemente il
moto vitale e perpetuo e che ci coinvolge.

‘““Quando anche
I’Ispirator

Il cuore mio aprir
potra,

Con tale grazia
All’Amor muovermi
lascero”

Non a caso si fa ricorso al termine Amore,
che in tutti risuona come qualcosa di
conosciuto ed esperito. Proprio per la sua
semantica pit profonda di forza che
attrae, unisce e lega, il termine Amore ben
descrive la natura di questa Forza motrice
che custodisce e regge la realta.

Ancor pil sorprendente & il riflettere su
come ogni istante eventi estremamente
complessi accadano in natura, nel nostro
corpo, nell'Universo, eppure come altresi
nessuna di queste azioni abbia luogo
sotto rigide e logiche istruzioni predefini-
te... eppure accadono, come mai?

“Chi insegna al pulcino ad uscire dal
guscio? Chi comanda al fiore di
sbocciare?”

Per potersi aprire alla scoperta di questo
movimento che sottende e governa la
realta bisogna pero essere attenti, porre
un freno al
pensieri che ci trascinano ovunque salvo
che nel qui ed ora, e fare silenzio:

coacervo incessante di

“Dolce Silenzio,
infinito rumore
incessante

di inconsapevole
amore
racchiuso in un
guscio di seta”.

E ancora I'autore commenta a tal proposi-
to: “Chi osserva non & l'osservato. Tra un
pensiero e ['altro, lo Sono... nel silenzio”.
Non & un cammino facile quello che porta
a scoprire e gioire del'essenza del Reale,
serve un animo Guerriero che sappia
discernere e scegliere:

‘“Lotta ti prego cuore
guerriero,
lagrimando sangue
sul cammino gia
tracciato da vite
perdute”.

Solo il Guerriero pud portare la pace,
dentro e fuori di sé. Solo il guerriero pud
Servire coloro che intrecciano il suo
cammino e donare la sua vita per qualco-
sa che va oltre le necessita dell'ordinario
modo di vivere e pensare. Per questo,
anche quando si avvicina la fine della vita,
questo non lo spaventa perché persino la
morte non & che un passo avanti sul
cammino.

riposare,

lasciando sole queste
genti?

Salendo al culmine
vedro forse il tuo

sorriso”.

Al lettore che approccia questo breve libro
rimarranno molti interrogativi, molti dubbi
e versi difficili da comprendere, ma anche
questo & un aiuto a riflettere e meditare,
ad attivarsi per iniziare cosi un percorso di
ricerca che il Maestro Daniele porta
avanti, assieme al suo Dojo, da molti anni.

“La verita é nell’esperienza diretta...
L’univo movimento si rivela...
A chilo cerca”.
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Progetto ASIA

11 Ki Kai Dojo e la sua
educazione sul territorio

Linsieme cosi costituito di poesie e pensieri, maturati
lungo molti anni di meditazione e pratica sulla via del
karaté Zanshindo, ha anche lo scopo di raccogliere fondi
(Progetto ASIA) per la realizzazione di un nuovo centro
di Arti Marziali e Meditazione tra i boschi e la pace di
Vallombrosa (Firenze) in cui chiunque ne abbia deside-
rio possa ritirarsi per affinare quella visione del Vero che
le poesie de “Il Suono del Piccolo Giglio del Cuore”
vogliono donare.

Questo intento & nato dall®esigenza e dalla consapevo-
lezza che la pratica e la meditazione della via marziale
(Do in giapponese) & molto pit efficace se lallievo &
concentrato sul presente  non si fa distrarre dai pensieri
di tutto quello che normalmente svolge, dal lavoro allo
sport, alla famiglia, etc.

Il silenzio interiore trae profonda inspirazione e forza da
quello esterno, e non & certo opinabile come il quotidia-
no della maggior parte di noi si svolga in una frenetica
confusione in cui, anche quando ci sarebbe modo di fare
silenzio, si preferisce annegare la propria mente nelle
onde dei social network, tra le notizie dei telegiornali o in
altre faccende di importanza marginale. Ecco l'esigenza
quindi di creare un luogo adeguato, in termini di spazi e
servizi, per la pratica degli allievi del Kikai Dojo fondato
dal maestro Daniele Agresti,

Il Kikai Dojo nasce appunto come associazione sportiva
dilettantistica nel 1995 dal Maestro Daniele che fin dal
1985 pratica I'arte del Karate, dapprima sotto la guida
del Maestro Furio Rugi e successivamente sotto quella
del Maestro Luciano Parisi, fondatore della scuola Zan
Shin Do.

Sin dallinizio dellattivita Iobiettivo formativo rivolo a
bambini, ragazzi e adulti dei territori dove il Dojo ha
operato non & stato solamente I'apprendimento di uno
sport e dei suoi benefici sulla salute del corpo, ma anche
e soprattutio la ricerca interiore e Iapplicazione del
Karate nelle attivita quotidiane di ogni giomo.

La disciplina del corpo, lo studio delle forme marziali e le
pratiche di pura meditazione non vengono insegnate ed
approfondite per creare solo degli atleti capaci, ma
piutiosto degli uomini e donne maturi in grado di discipli-
nare il proprio agire nel Dojo (il luogo di allenamento)
cosi come nella quotidianita.

Nei primi anni duemila grazie anche alla maestra Cinzia
Bernasconi, il fondatore del KiKai Dojo allarga la ricerca
e i suoi insegnamenti inserendo o studio delle Danze
tradizionali nipponiche Nihon Buyo e quello del Taiko, le
tradizionali percussioni giapponesi.

Lo studio del Taiko, un'arte divenuta nota in tutto il
mondo grazie alla sua rappresentazione allintemo di
spettacoli e concerti, consente di accrescere le capacita
ritmiche, musicali e di movimento ritrovabili nel Karate
pur in una veste nuova, modema e scenicamente
impressionante, atta ad essere rappresentata nelle
piazze, nei teatri, all'inizio di eventi sportivi nazionali o
culturali.

Come fili che si sono intrecciati in un ordito e una trama
Inizialmente impensata, Karate, Talko e Danze tradizio-
nall hanno permesso nell'ultimo decennio agli allievi del
Kikai Dojo di creare esibizioni, spettacoli ed eventi
sportivo-culturali in Toscana e in tutta ltalia, collaborando
con illustri artisti italiani e giapponesi.

Chiunque puo praticare la via dello ZanshinDo, non ci
sono limiti di eta o di abilita fisiche necessarie. E tuttavia
imprescindibile I'attitudine alla ricerca e all'ascolto, oltre
che I'essere disposti a mettere in discussione quel modo
di vedere sé stessi e gli altri a cui siamo abituati, per
poter cosi fare posto ad accogliere qualcosa di nuovo e
vitale, proprio come le poesie racchiuse ne “ll Suono del
Piccolo Giglio del Cuore”.

NOTA BIOGRAFICA

Nicola Basso nasce ad
Albenga (SV) nel marzo
1992. Gia dall'infanzia, grazie
al padre, si avvicina al mondo
del karaté e delle arti marziali
della scuola dello ZanshinDo
che ancora oggi pratica sotto
la guida del maestro Daniele
Agresti.

Laureatosi in Medicina presso I'Universitd di
Pavia, si trasferisce a Firenze nel 2018 dove
prosegue gli studi per diventare nel 2023 speciali-
sta in Anestesia e Rianimazione ed iniziare a
lavorare presso I'ospedale di Careggi.

Grande appassionato di Teatro, fin da giovane
segue laboratori scolastici ed amatoriali che lo
portano a recitare in numerosi spettacoli e a
diventare 'anima narrante degli spettacoli di Taiko
(percussioni giapponesi) realizzati dal gruppo
SayurishinDo del Kikai Dojo.





